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I PROFIL PROFESIONAL
Psiholog clinician cu o experienta profesionala de peste 18 ani in cadrul Sanatoriului de Nevroze din Predeal siin
practica privata. Activitate ce reuneste evaluarea psihologica, interventia individuala, consilierea si psihoterapia de
grup, insumand peste 6.000 de pacienti si peste 2.000 de ore de terapie de grup.
Master Trainer NLP, psiholog clinician cu formare Tn hipnoza ericksoniana si psihosexologie. Trainer si formator de
formatori din 2009, cu programe pentru organizatii axate pe managementul stresului, preventia burnout-ului,
comunicare si competente emotionale. Fondator echilibrultau.ro, cu activitate Tn dezvoltare personala, conferinte,
cercetare si activitate editoriala.
I COMPETENTE CHEIE PENTRU MEDIUL CORPORATE

Managementul stresului & preventia burnout-ului Comunicare eficienta & NLP aplicat

Programe organizationale pentru stres cronic, Comunicare verbala si non-verbala, construirea

semnalele epuizarii, reglare emotionala si recuperare. raportului si flexibilitate Tn interactiuni.

Competente emotionale & leadership Training, facilitare & teambuilding

Inteligentd emotionald, gestionarea presiunii si a Formator de formatori din 2009; traininguri

conflictelor, leadership. experientiale, workshop-uri si teambuilding.

Evaluare & dezvoltare de personal Sanatate mentala la locul de munca

Evaluare si recrutare de personal, interventii psihologice Anxietate, atacuri de panica, insomnie, trauma si

in mediul organizational, optimizarea resurselor interne. interventie n criza.
I EXPERIENTA PROFESIONALA
Fondator echilibrultau.ro 2016 - Prezent

PORTAL ECHILIBRULTAU S.R.L.

Fondator si dezvoltator al platformei echilibrultau.ro, dedicata consilierii in cabinet sau online si dezvoltarii personale.
Conceperea si implementarea de programe premium de consiliere si dezvoltare personala, integrand psihologia clinica,
hipnoza ericksoniana si NLP.

Trainer corporate & formator de formatori 2009 - Prezent

Programe pentru organizatii - Manager, trainer de formare profesionala - S.C. ,,Psi-Vision” S.R.L. (2010)

Traininguri, workshop-uri si programe de dezvoltare pentru echipe si manageri: managementul stresului si burnout-

ului, comunicare eficienta, competente emotionale, leadership si teambuilding. Workshop-uri recente:

e ,Gestionarea si identificarea burn-out-ului” - webinar pentru profesionisti expusi stresului cronic - februarie 2026

e ,,Fara burnout” - atelier experiential, CAFA 2026 - Brasov - septembrie 2026

e ,,Cand grija pentru ceilalti incepe sa te coste” - workshop despre anxietate si burnout, Conferinta Farmacistilor
Brasoveni (ed. VI) - septembrie 2026
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I EXPERIENTA CLINICA

Psiholog clinician 2008 - Prezent | Brasov
Cabinet Individual de Psihologie Rafaila Tony

Evaluare si interventie psihologica clinica; consiliere individuala, de cuplu si familie Tn anxietate, depresie, atacuri de
panica, insomnie, stres cronic si dificultati de adaptare emotionala.

Psiholog clinician 2007 - 2025 | Predeal
Sanatoriul de Nevroze din Predeal

Activitate clinica neintrerupta in programe terapeutice multidisciplinare: evaluare psihologica, consiliere individuala si
psihoterapie de grup pentru pacienti cu tulburari emotionale si psihosomatice. Programe de interventie specializate,
cercetare clinica si interventii in situatii de criza, inclusiv pentru persoane afectate de evenimente traumatice majore.

I STUDII & FORMARI PROFESIONALE

e Master Trainer NLP - ARONLP - NLP Practitioner, NLP Master, NLP Trainer - 2006 - 2009
Certificat NLP-Master ARONLP, recunoscut EANLP (European Association of NLP) - 168 ore de training efectiv - 2009

e Formator de formatori - Cod COR 241207 - 2009
e Masterat - Management organizational si al Resurselor Umane - Universitatea Spiru Haret Bucuresti - 2006 - 2008
¢ Facultatea de Psihologie-Pedagogie - Universitatea Spiru Haret Brasov - 2002 - 2006

e Formare Tn psihoterapie - Hipnoza ericksoniand - 2005 | Consiliere in psihosexologie - 2006

I CONFERINTE, CERCETARE & CONTRIBUTII PROFESIONALE

e 2022 - Conferinta Nationala NLP - ,,Abordarea traumei din perspectiva NLP, hipnozei si psihoterapiei”
e 2018 - Conferinta Nationala NLP - ,Hipnoterapia excelentei”
e 2013 - Congresul International de Psihologie Aplicata - ,Managementul stresului in organizatii”

e 2012 - Conferinta Nationald NLP - ,NLP si psihoterapia: abordarea anxietatii si a atacurilor de panica intr-o
abordare unitara”

e 2012 - Cercetare: ,Evaluarea simptomelor si disfunctiilor cognitive in schizofrenie”
e 2011 - Cercetare: ,Afectarea functiilor cognitiv-mnezice Tn depresie si anxietate”
e 2010 - Lucrare: ,Psihoterapia de interventie Tn depresia anxioasa”

e 2003 - Premiul Ill, Sesiunea Nationala de Comunicari Stiintifice Studentesti - ,,0 noua viziune asupra
teoriei motivatiei”

I ACTIVITATE EDITORIALA

Autor - Ziarul Adevarul - 2014 - Prezent - Articole de psihologie aplicata, relatii, hipnoza si dezvoltare personala:

e Tnvat3 s3 te detasezi de stresul cotidian! e Incertitudinea noastra cea de toate zilele!
e Cum ajungem la oboseala cronica? e Qarefti trebuie imperativul ,trebuie”?

e Manipularea prin vinovatie e Inelul gastric virtual prin hipnoza

e Magia cuvintelor e |luzia liberului arbitru

I IMPLICARE PROFESIONALA & APARTENENTE

e Vicepresedinte - Asociatia ProSanatate / Centrul Psihologic Senex - 2009 - Coordonare activitati psihologice
e Asociatia Catharsis - 2004 - 2005 - Voluntariat in domeniul consilierii si suportului psihologic.

e Membru: Colegiul Psihologilor din Romania (copsi.ro) - ARONLP (nlp.ro)

I PREZENTA ONLINE

Site - echilibrultau.ro LinkedIn - in/echilibrultau YouTube - @EchilibrulTau
Facebook - EchilibrulTau Instagram - @echilibrultau TikTok - @echilibrultau
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